PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Rany ciete. Miejsca skaleczone sptuka¢ silnym strumieniem wody. Odkazi¢
ran¢ 3% roztworem wody utlenionej. Sprawdzi¢ czy ewentualnie nie ma w ranie
kawatkéw szkla. Zatozy¢ opatrunek. Przy silnych skaleczeniach udac sie
nastepnie do lekarza.

Oparzenia. Przy lekkim oparzeniu miejsce oparzone przemy¢ alkoholem
etylowym. Przy silniejszym oparzeniu natozy¢ oklad z roztworem taniny. Przy
silniejszych oparzeniach udac si¢ do lekarza.

Zanieczyszczenia oczu plynem lub sproszkowana substancja. Oczy
przemy¢ woda nalang do specjalnego kieliszka 1 natychmiast w kazdym
przypadku udac si¢ do lekarza.

Zatrucie gazami trujgcymi lub zZracymi. Zatrutemu udostepni¢ doptyw
Swiezego powietrza, wezwac lekarza.

Omdlenia. Udostepni¢ doplyw $wiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, podac
do wachania roztwor amoniaku na wacie.

Zapalenie si¢ odziezy lub wloséw od palnika gazowego. Poszkodowanego
okry¢ kocem azbestowym, tlumigc plomien a nastepnie zaprowadzi¢ pod
prysznic. Przy zapaleniu si¢ odziezy z tworzyw sztucznych nie okrywaé kocem
azbestowym tylko zdziera¢ ubranie.

Porazenie pradem. Osoba, ktora ratuje powinna mie¢ zaizolowane rgce
rgkawiczkami gumowymi oraz natychmiast wylaczy¢ zrédto pradu.
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*W kazdym przypadku studenci najblizej pracujacy udzielajg pierwszej
pomocy rownoczesnie wzywajac pracownika prowadzacego  zajecia.
W przypadkach ciezszych nalezy niezwtocznie udac si¢ do lekarza.

**Kazdy ze studentdbw po zapoznaniu si¢ z regulaminem pracowni ma
obowigzek zlozy¢ pisemne o$§wiadczenie, ze zapoznatl si¢ z nim 1 przyjat go do
wiadomosci.



