
PIERWSZA POMOC W NAGŁYCH WYPADKACH 

 

Rany cięte. Miejsca skaleczone spłukać silnym strumieniem wody. Odkazić 

ranę 3% roztworem wody utlenionej. Sprawdzić czy ewentualnie nie ma w ranie 

kawałków szkła. Założyć opatrunek. Przy silnych skaleczeniach udać się 

następnie do lekarza. 

Oparzenia. Przy lekkim oparzeniu miejsce oparzone przemyć alkoholem 

etylowym. Przy silniejszym oparzeniu nałożyć okład z roztworem taniny. Przy 

silniejszych oparzeniach udać się do lekarza. 

Zanieczyszczenia oczu płynem lub sproszkowaną substancją. Oczy 

przemyć wodą nalaną do specjalnego kieliszka i natychmiast w każdym 

przypadku udać się do lekarza. 

Zatrucie gazami trującymi lub żrącymi. Zatrutemu udostępnić dopływ 

świeżego powietrza, wezwać lekarza. 

Omdlenia. Udostępnić dopływ świeżego powietrza, rozluźnić odzież, podać 

do wąchania roztwór amoniaku na wacie. 

Zapalenie się odzieży lub włosów od palnika gazowego. Poszkodowanego 

okryć kocem azbestowym, tłumiąc płomień a następnie zaprowadzić pod 

prysznic. Przy zapaleniu się odzieży z tworzyw sztucznych nie okrywać kocem 

azbestowym tylko zdzierać ubranie. 

Porażenie prądem. Osoba, która ratuje powinna mieć zaizolowane ręce 

rękawiczkami gumowymi oraz natychmiast wyłączyć źródło prądu. 

U W A G A ! ! !  

*W każdym przypadku studenci najbliżej pracujący udzielają pierwszej 

pomocy równocześnie wzywając pracownika prowadzącego zajęcia.  

W przypadkach cięższych należy niezwłocznie udać się do lekarza.  

**Każdy ze studentów po zapoznaniu się z regulaminem pracowni ma 

obowiązek złożyć pisemne oświadczenie, że zapoznał się z nim i przyjął go do 

wiadomości. 

 


